
Fünf Schneemänner sind hungrig 
Schneepizza und Eiszapfensalat 

 
 
Frostige Mahlzeiten 
Schneemänner mögen Kälte, Frost und eisigen Wind. Nach einer langen Nacht sind sie aber 
auch wieder richtig hungrig. Damit das Bäuchlein schön rund bleibt, müssen Schneeleute 
etwas zu sich nehmen. Was wohl auf ihrem Speiseplan steht? Schneeflocken statt 
Haferflocken und Eistee statt warmer Milch? Oder ab und zu ein Eiszapfenschleckstängel? 

Foif Schneemanne händ Hunger     
Nach ere chalte Nacht sind foif Schneemanne hungrig ufgwacht:  
 
De trinkt zum Zmorge Iistee.     
De isst zum Znüni es Chüechli us Schnee. 
De macht zum Zmittag en Iiszapfesalat. 
Und de macht zum Dessert Hagelchörnli parat. 
Da seit de allerchliinscht: „Chömed all’ zu mir zum Znacht,  
ich han us Schnee e Pizza  gmacht!“  
 
 
Fünf Schneemänner sind hungrig 
Nach einer kalten Nacht sind fünf Schneemänner hungrig aufgewacht: 
 
Der trinkt zum Frühstück Eistee.    
Der mag gerne Kuchen aus Schnee.      
Der isst heute Eiszapfensalat 
Der macht für alle Hagelkörner parat. 
Und der Kleinste ruft: 
«Oh juhe, juhe! Ich ess’ am liebsten Pizza aus Schnee!» 
 
Gestaltungsvorschlag 
Mit Fingerfarben oder dickflüssiger Wasserfarbe wird mir der Handfläche ein Abdruck auf ein 
dunkles Papier gemacht. Nach dem Trocknen einfach mit Filzstiften Gesichter, Nasen und 
Hüte darauf zeichnen.        
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Daumen  
Zeigefinger 
Mittelfinger 
Ringfinger 
Kleiner Finger 
 

Daumen  
Zeigefinger 
Mittelfinger 
Ringfinger 
Kleiner Finger 
 


